
                                                      

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

---------------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ  Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

----------------- 

4
ο
 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

(ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) 

----------------- 

Ταχ. Δ/νση Κ. Παλαιολόγου 22, τ. κ. 62125, Σέρρες 

Πληροφορίες : Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου 

Τηλέφωνο : 2321045270 

e-mail : 4pekes@kmaked.pde.sch.gr 
 

Σέρρες, 18/11/2022 

Αριθμ. Πρωτ. : 409  

 

Προς: 

Εκπαιδευτικούς κλάδου ΠΕ11- 

Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και Β/θμιας 

Εκπαίδευσης της Περιφερειακής 

Ενότητας Κιλκίς (μέσω των Σχολικών 

μονάδων τους) 

 

Κοινοποίηση 

●Περιφερειακή Δ/ση Εκπ/σης 

Κεντρικής Μακεδονίας 

● ΔΔΕ Κιλκίς 

● ΔΠΕ Κιλκίς 
 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στο Πρακτικό-Βιωματικό 

Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Εφαρμογές του Αγωνιστικού Προσανατολισμού (Orienteering) 

στη Φυσική Αγωγή και στο σχολικό περιβάλλον»  

Σχετ.: Πράξη 4
η
/17-11-2022 της Ολομέλειας 4

ου
 ΠΕΚΕΣ    

 

Το 4
ο
 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας και ο Σ.Ε.Ε. Φυσικής Αγωγής προσκαλούν τους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης Κιλκίς στο Πρακτικό-

Βιωματικό σεμινάριο: 

«Εφαρμογές του Αγωνιστικού Προσανατολισμού (Orienteering) στη Φυσική Αγωγή και 

στο σχολικό περιβάλλον» 

Το πρακτικό-βιωματικό σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί την 

Πέμπτη 24/11/2022 ώρα 11:30   

στο προαύλιο του 2
ου

 Πειραματικού Γυμνασίου & ΓΕΛ Κιλκίς  

 

Σκοπός του επιμορφωτικού σεμιναρίου είναι η πρακτική εφαρμογή των ασκήσεων και των 

παιγνιδιών προσανατολισμού που παρουσιάστηκαν στο διαδικτυακό σεμινάριο της 6/5/2022 

και μπορούν να αξιοποιηθούν διδακτικά στη Φυσική Αγωγή ή να συνδυαστούν διαθεματικά 

με όλα τα γνωστικά αντικείμενα & τις σχολικές δραστηριότητες.   

Εισηγήτρια – Εκπαιδεύτρια: Ιωάννα Μερτζανίδου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

Συμμετοχή και Βεβαίωση: Στους/στις συμμετέχοντες/ουσες στο βιωματικό επιμορφωτικό 

σεμινάριο χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης.  

 

Παρακαλούνται θερμά οι κ.κ. Δ/ντες-Δ/ντριες των σχολικών μονάδων να διευκολύνουν τη 

συμμετοχή των εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στο βιωματικό σεμινάριο. 

 

Με εκτίμηση, 

Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου 

Σ.Ε.Ε. Φυσικής Αγωγής  

4
ου

 ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας 
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